
lishui shenshi yao – léčiva odvádějící vodu 
a odfiltrovávající vlhkost

TRUSKAVEC PTAČÍ

萹蓄
BIANXU

Polygonum aviculare
zdroj drogy: nať

chuť: hořká
povaha: mírně chladná

tropismus: BL (LI, KI, SP, LU)
KI: oslabení sleziny a žaludku; prázdnota jin; obtížné vylučování moči v důsledku břišní slabosti;

předávkování může způsobit prázdnotu čchi; může způsobit dermatitidu a gastrointestinální
poruchy; nadměrná spotřeba může způsobit vyčerpání esence jing; současné použití s diuretiky,
jako je hydrochlorothiazid, furosemid může vést ke zvýšenému vylučování vody a elektrolytů

Vladimír Ando, Farmakologie str. 468

1. odvádí vodu a zprůchodňuje vykapávání
lishui tonglin

syndrom vykapávání moči

vlhká horkost v DO s poruchami močení s přítomností
horkosti; horký typ bolestivého vykapávání; krev v moči;
močový písek nebo kameny; mastné vykapávání (moč má

bílé zabarvení)

2. hubí parazity, zastavuje svědění
shachong zhiyang

mokvavé svědivé ekzémy

potíže vyvolané střevními parazity; bolesti v oblasti
srdce vyvolané škrkavkami; svědění konečníku

vyvolané roupy; svědivé a mokvavé ekzémy a svědění
pohlavních orgánů způsobené plísněmi a bakteriemi


